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[bookmark: _GoBack]個案輔導紀錄表
導師輔導紀錄或認輔紀錄(近期至少6次)，若已經有現成記錄，則附原始文件影本。
	個案姓名
	
	班級
	
	座號
	

	時間
	____年____ 月____ 日星期_____ 第_____節
	形式
	□晤談□電訪□家訪
□其他_____________

	晤談主題
	□ 1師生衝突
□ 2感情問題
□ 3人際關係
□ 4親子關係
· 5課業壓力
	· 6家庭變故
· 7.自我肯定
· 8.兩性關係
· 9.情緒管理
□10.問題解決技巧
	· 11.壓力管理
· 12.自我控制
· 13.健康問題
· 14.其他_____
_______________
	輔導者:

與個案關係:


	本次處理方式
	□1.一般諮詢或資料提供 □2.諮商輔導 □3.心理測驗 □4.轉介 □5.其他      

	輔 導 紀 要

	







	輔導策略及未來處理方向：

	








