
115年特別愛你系列講座 

優勢教養學 
學障生家長的必修課-用方法取代壓力 

壹、 依據 

臺東縣115年度特殊教育家長成長培力實施計畫辦理。 

貳、 目的 

本講座旨在陪伴家長撕下「障礙」的標籤，改用「優勢」的視角看見孩子的閃光

點。我們不談空泛的理論，而是透過實務方法協助您與孩子找回久違的笑容。本講

座核心目標在於： 

 懂孩子： 深入了解學障特質，化解因誤解產生的教養衝突。 

 有方法： 提供實用的「優勢教養」工具，讓學習變得更省力。 

 減壓力： 用方法對抗挫折，將壓力轉化為陪伴孩子前進的動力。 

參、 主辦單位：臺東縣身障教育資源中心。 

肆、 活動日期與地點： 

   115年06月27日星期六，9:40-12:40。 
本府教育處B201會議室(台東市更生路13巷8號) 

伍、參加對象：特殊需求學生家長優先，歡迎教師或對議題有興趣者參加。 

陸、講師簡介 

 歐秀智老師（靜宜大學外文系） 

 經歷: 
 現任高市教育局特教諮詢委員會委員 
 現任高雄市學障協會理事長 
 現任馬禮遜美國學校中文老師 
 曾任兒童讀書會帶領老師五年 
 一過動兒及一學障兒之母 

柒、講座時間表 
 

時間 課程內容 主講人 

09:20-09:40 報到 臺東縣身障教育資源中心 
09:40-09:45 開場致詞 中心主任 
09:45-11:00 認識學習障礙，看見孩子的優勢 歐秀智老師 

11:00-11:10 休息時間 

11:10-12:40 如何用方法取代壓力、Q&A 歐秀智老師 

捌、報名方式： 

一、請家長至https://forms.gle/6HQmRz3oJUYrYija6或掃瞄右方QR Code 
    填寫報名表。     

二、教師請至全國特殊教育資訊網報名，搜尋: 優勢教養學。     
三、報名成功後，如因故無法參加請盡早與承辦人聯繫請假： 
  莊馨儀361107分機23；e-mail：e11018@taitung.gov.tw。 
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